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Grüß Gott im 

Juni

Wir begrüßen Sie sehr herzlich zur

Juni-Ausgabe des Senioren-

Newsletters. 

Der Seniorenbeirat


Sehr geehrte Damen und

Herren, liebe Seniorinnen und

Senioren,

Vom 17. bis 23. Juni 2024 findet

deutschlandweit die zweite

Aktionswoche „Gemeinsam aus

der Einsamkeit“ statt. Diese

Aktionswoche soll bundesweit

Aufmerksamkeit für das Thema

Einsamkeit schaffen. In

verschiedenen Formaten werden



Begegnungsorte sichtbar

gemacht. Damit soll das Thema

der Einsamkeit enttabuisiert,

Menschen zusammengebracht

und ihnen

Unterstützungsangebote

aufgezeigt werden. 

Auch wir als Seniorenbeirat

wollen mit unseren Angeboten

Begegnungsmöglichkeiten für

alle Seniorinnen und Senioren

schaffen. Sie haben es in der

Hand, diese Angebote

anzunehmen. Denn wir möchten

Sie ermuntern, selber aktiv zu

werden und neue Kontakte zu

knüpfen, sei es bei Kreistänzen

oder Spielenachmittagen,

unseren Ausflügen, Vorträgen

oder bei den Mittagstischen.

 

Nehmen Sie Menschen an der

Hand, die sich vielleicht nicht

mehr alleine aus dem Haus

trauen, auch wenn es uns im

Alter vielleicht etwas schwerer

fällt, auf andere zuzugehen – ein

Lächeln hilft!

Eine kleine Vorschau: am 20.

Juni 24 (Donnerstag) findet von

11:00 Uhr – 16:00 Uhr der

Seniorentag auf der Landsberger

Wiesn statt. Bis dahin haben wir

voraussichtlich das gedruckte



Halbjahresprogramm ab Juli

2024 für Sie bereit, das wir dort

verteilen werden. 

Für den von der Stadt

veranstalteten

Seniorennachmittag können sich

Seniorinnen und Senioren am 3.

Juni von 8 Uhr bis 12 Uhr und

von 13 Uhr bis 16 Uhr im

Historischen Rathaus anmelden

und Ihre kostenlosen

Verzehrbons erhalten. Zudem ist

die Anmeldung am 11. Juni zu

den gleichen Uhrzeiten im

Sportzentrum möglich. 

 

Wie immer freuen uns auf einen

regen Austausch mit Ihnen.

Schreiben Sie uns, was Sie

brauchen, wo bei Ihnen der

Schuh drückt.

Ihr Landsberger Seniorenbeirat



E Mail an den

Seniorenbeirat



Termine des

Seniorenbeirats im Juni

mailto:seniorenbeirat@landsberg.de


Am Sonntag, den 2. Juni, treffen wir

uns wieder ab 14:30 Uhr zum

Tanznachmittag im Mehrzweckraum des

SeniorenWohnen am Englischen Garten,

Johann-Mutter Str. 8. Bei Kaffee und

Kuchen lässt sich unter musikalischer

Livebegleitung das Tanzbein schwingen

– Bewegung für Herz und Kreislauf! Es

wird ein Unkostenbeitrag von 3,50 Euro

erhoben.

Die Seniorensprechstunde findet

am Dienstag 4. Juni zwischen 14:00

Uhr und 14:30 Uhr im Seniorenbüro am

St.-Ulrich-Platz 6 statt.

Donnerstag, 06. Juni bieten wir Ihnen

eine Halbtagesfahrt nach Augsburg

unter anderem mit einer Stadtführung

zum Goldenen Saal des Augsburger

Rathauses sowie dem Schaezler Palais. 

Um 11.00 Uhr fahren wir an den

bekannten Haltestellen ab – die

Rückfahrt ist um ca. 17.30 Uhr

geplant. Kosten für die Busfahrt und

Eintritte: 15 Euro, Anmeldung bis zum

29. Mai 2024, max. 25 Personen

Am Freitag 10. Juni kommen wir von

15:00 bis 16:00 Uhr wieder mit

Kreistänzen aus aller Welt unter der

Leitung von Ulrike Straßer im Lechstadl

über der Bücherei in Schwung: Die



einfachen Kreistänze aus Griechenland,

Israel, Südamerika und anderen

Ländern bringen Körper und Seele zum

Schwingen. Gesunde Bewegung, die

Spaß macht und die Lebensfreude

steigert! Bitte bequeme Schuhe und

Getränke mitbringen! 

Der Eintritt ist frei.

Foto: S.Seidl-Cesare

Donnerstag, 20. Juni, besuchen wir

von 10:00 – 12:00 Uhr die Zehnerwald-

Imkerei.  Treffpunkt ist das Bienenhaus

der Zehnerwald-Imkerei am Zehnerweg

in Landsberg (Bahnübergang Richtung

Wald/Zehnerhof ca. 200 m) 

Imker Lorenz Zöpf gibt bei der Führung

Einblick in eine wirtschaftlich geführte

Berufsimkerei mit Vermehrung von

Bienenköniginnen zur Ableger-Bildung

und Völkervermehrung. Der Imker

informiert über die Geschichte und

Entwicklung von Bienen und über



Produkte aus dem Bienenstock bis hin

zur Honigernte mit Verkostung.

Die Führung ist frei. Eine Anmeldung ist

nicht erforderlich.

Am Montag 24. Juni können Sie im

Olympia-Kino ab 14:00 Uhr einen Film

für Seniorinnen und Senioren

anschauen, so wie jeden 4. Montag im

Monat. Das Programm steht leider noch

nicht fest, bitte informieren Sie sich in

der Tagespresse. Der Eintritt kostet 5

Euro.

Noch eine kleine Bitte: Bitte melden Sie

sich, falls angegeben, unbedingt an,

wenn Sie an unseren Ausflügen

teilnehmen möchten, damit wir planen

können. Wir wissen, dass es manchmal

nicht so leicht ist, sich telefonisch

anzumelden – seien Sie bitte

hartnäckig! Denn wir haben schon

Ausflüge mangels Teilnehmern

abgesagt und haben dann später

erfahren, dass Sie gerne spontan

mitgefahren wären. Und das täte uns

dann sehr leid!

Vorschau auf Termine im Juli

Am Mittwoch, den 3. Juli startet der

2. Teil der Fahrt ins Wittelsbacher Land

mit Sigrid Knollmüller

Die Busfahrt ins Wittelsbacher Land

führt diesmal in die Stadt Aichach (mit



Führung), zur Burgruine

Oberwittelsbach, dem Stammsitz der

Wittelsbacher, zur berühmtem

Wallfahrtskirche "Maria Birnbaum" (mit

Führung) und zum Abschluss ins

Schloss Blumenthal. Natürlich gibt es

eine Mittagspause im bekannten

Waldgasthof Burghof und nachmittags

noch die Möglichkeit zur Stärkung bei

Kaffee und Kuchen.

In den Kosten für die Fahrt: pro Person

€ 30.-, sind die Busfahrt sowie alle

Eintritte enthalten. Abfahrt: 7.30 Uhr

bei der Bushaltestelle "Zu den Heiligen

Engeln" (Fahrtrichtung Schongauer

Dreieck ) und dann in der angegebenen

Reihenfolge. Rückkehr ca. 17:30 Uhr.

Eine Anmeldung ist erforderlich bis

zum 1. Juli 2024, da die

Teilnehmerzahl begrenzt ist. 

Mittwoch, 24. Juli Fahrt nach Polling

mit Führung STOA 

14:00 Uhr, Abfahrt an den bekannten

Bushaltestellen. Wanderung (ca. 15

Min.) vom Parkplatz an der

Ammerbrücke bei Polling entlang des

Flusses zur STOA, einer faszinierenden

bunten Säulenhalle mitten in der Natur,

gestaltet von über 100 Künstlerinnen

und Künstlern unserer Welt, kurze

Einführung in die Idee des Projektes

und in die stoische Philosophie von

Elmar Bader, Besichtigung, Wanderung 



zurück zum Bus und Ausklang  im

Biergarten des Klosterwirts in Polling.

Rückkehr nach Landsberg ca. 19:00

Uhr.

Kosten für die Busfahrt 15,- Euro,

Anmeldung bis zum 19. Juli 2024

 

Mittagstische

Unsere Mittagstische erfreuen

sich nach wie vor großer

Beliebtheit. Im Januar konnten

wir zum 1. Mal im Gourmet

Tempel die chinesische Küche

genießen. Und im Februar

eröffneten sich dann im

indischen Ganesha für viele ganz

neue Geschmackswelten.



Am Freitag 7. Juni treffen wir

uns ab 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr

beim Restaurant Stadt München,

Münchener Str. 1 zu einem

leckeren italienischen Essen.

 

Am Freitag 21. Juni dürfen wir

im Gourmet Tempel, Max-Planck

Str. 2, von 11:30 Uhr bis 13:30

Uhr wieder chinesische Speisen

genießen.

 

 

weitere Termine der

Mittagstische finden Sie hier

Sport im Freien

https://www.seniorenbeirat-landsberg.de/regelm%C3%A4%C3%9Fige-angebote/


Und wer sich auch bei kaltem Wetter

weiter draußen bewegen möchte:

Landsberg

montags, 9:30 Uhr:

Quartierspark, auf Höhe des

Spielplatzes

dienstags, 9:30 Uhr: Waldheimer

Platz, gegenüber der

Katharinenvorstadtschule

dienstags, 9:00 Uhr: Park

zwischen Oberer Wiesen und

Wiesenring

mittwochs, 9:30 Uhr:

Grünstreifen zwischen Iglinger

Str. und Ahornallee

mittwochs, 17.00 Uhr: 5.06;

12.06; 19.06.24 Qi Gong im

Lunapark, Lechstraße 2 

donnerstags, 17.00 Uhr: 6.06.;

13.06.; 20.06.24  Qi Gong im

Lunapark, Lechstraße 2 



donnerstags, 10:00 Uhr: Am

Papierbach / Europa Platz 1

(schräg gegenüber vom

Mutterturm) 

donnerstags, 9:30 Uhr: Yoga für

die Seele, Pfettenwiese

zwischen Bolz- und Spielplatz 

freitags, 31. 05. bis 30. 08.

außer 19. und 26. 07. 24, 8:00

Uhr: Qi Gong am Morgen,

Pfettenwiese

Sonntag, 9., 16, 23. und 30. Juni

2024

9:00 Uhr  Thai Chi auf der

Pfettenwiese

Erpfting: 

 

im wöchentlichen Wechsel entweder Mittwoch 10 Uhr oder

Donnerstag 14 Uhr am Spielplatz hinter der Kirche

(Informationen bei der Seniorenmanagerin Erpfting Irene

Bleicher unter 08191 9636566)

 

Friedheim: 

 

jeden Donnerstag um 11:00 Uhr, hinter den Tennisplätzen

(Informationen bei der Seniorenmanagerin Erpfting Irene

Bleicher unter 08191 9636566 

 

Die Teilnahme ist kostenfrei, ohne Voranmeldung und ohne

Sportausrüstung möglich. Die im Rahmen der

Bewegungstreffs angebotenen Übungen konzentrieren sich

auf die Bereiche Gleichgewicht, Kraft, Ausdauer und

Beweglichkeit. Neben der leichten körperlichen Betätigung

steht das Miteinander im Vordergrund.

Weitere Infos finden Sie unter: 



 

https://www.landkreis-landsberg.de/

Kegelbahn

Kegeln - wer macht noch mit? 

 

Leider haben sich fürs Kegeln nur wenige

Interessierte gefunden: Im Sportzentrum wäre

nämlich eine Kegelbahn verfügbar, und zwar jeden

Donnerstag oder Freitag zwischen 15:00 Uhr und

17:00. Es müsste sich aber eine feste Gruppe finden,

die regelmäßig dort kegeln möchte und auch die

Gebühren von 12.- Euro pro Stunde übernimmt.

Unser Beiratsmitglied Heinrich Epple hat sich bereit

erklärt, die Koordination einer solchen Gruppe zu

übernehmen. Wenn Sie also Interesse haben, dann

melden Sie sich bitte bei ihm unter der

Telefonnummer 08191 22999 an.

 

Digital mobil im Alter

Damit Sie auch weiterhin „Digital mobil im Alter“

unterwegs sein können, bietet das AWO-

Mehrgenerationenhaus (AWO-MGH) in Landsberg

Fortbildungskurse an, bei denen Sie sich einen

Überblick zum Thema Smartphone, Tablet und

Internet verschaffen, Ihre Kenntnisse vertiefen und

sich Rat und Unterstützung bei ehrenamtlichen

Experten holen können. 

https://www.landkreis-landsberg.de/


 

Bitte melden Sie sich im AWO-Mehrgenerationenhaus

(Kratzertreff), Hubert-von-Herkomer-Str. 73, 86899

Landsberg unter 08191 3052 791 an.

 

Sprechstunden-Termine in 2024:

 

Montags jeweils von 10:00 - 12:15

am

10.06.2024

08.07.2024

12.08.2024

09.09.2024

14.10.2024

11.11.2024

09.12.2024

 

Workshop-Termine im Kratzertreff

Montags jeweils von 10:00 - 15:15

an den Tagen

29.07.2024

28.10.2024

 

Weitere Informationen: https://efi-landsberg.de

Informationen aus dem

Seniorenmanagement

Aktuelles

Darf ich bitten? Landsbergs erste

Ratschbank

 

https://efi-landsberg.de/


Anfang  Mai wurde die erste Landsberger Ratschbank

eingeweiht. 

Nach und nach soll nun im Stadtgebiet und in den

Ortsteilen ein flächendeckendes Netz an Ratschänken

entstehen.

Entweder es werden neue Bänke durch Sponsoring

aufgestellt oder an bereits bestehende Bänke wird

das Schild

„Ich bin eine Ratschbank – Darf ich bitten?“

angebracht.

Wenn Sie Orte oder Bänke kennen, die sich als 

„Ratschbank“ eigenen, dürfen Sie diese gerne an das

Seniorenmanagement der Stadt Landsberg

seniorenmanagement@landsberg.de melden. 

 

Mit der Ratschbank möchte das Seniorenmanagement

die Bewohner der Stadt anregen, miteinander ins

Gespräch zu kommen, um einfach und unkompliziert

eine schöne Zeit im Alltag zu erleben. 

 

mailto:seniorenmanagement@landsberg.de


Wir freuen uns, wenn durch die Ratschbänke der

Einstieg in das ein oder andere nette Gespräch

erleichtert wird.

Das Foto zeigt die erste Landsberger Ratschbank mit

Bettina Dörr, der Seniorenmanagerin. Die Bank steht

am Geh- und Radweg zwischen Holzhauser Straße

und Ahornallee auf Höhe des Café Freiraum. Sie hat

eine beidseitige Aufstehhilfe. Das Foto zeigt die erste

Landsberger Ratschbank mit Bettina Dörr, der

Seniorenmanagerin. Die Bank steht am Geh- und

Radweg zwischen Holzhauser Straße und Ahornallee

auf Höhe des Café Freiraum. Sie hat eine beidseitige

Aufstehhilfe. 

Hinweis auf die App wheelmap -

Information über Barrierefreiheit im



Stadtgebiet

Die App wheelmap (wheelmap.org) zeigt auf, wo im

Stadtgebiet barrierefreie/ barrierefreundliche

Restaurants, Cafés, Toiletten und sonstige Orte zu

finden sind.

Fahrsicherheitstraining für Radler

Der ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club)

bietet sowohl für BioRadler als auch für E-Biker ein

Fahrsicherheitstraining an:

Wann:  Dienstag 2.7. und 16.7. sowie Sonntag 30.6

und 7.7.2024

Treffpunkt:  Waitzinger Wiese, um 13:45 Uhr

Kosten:       15 € (ADFC-Mitglieder) bzw. 30 € 

Dauer:         ca. 3 Stunden

Anmeldung bei:

karl.machunze@adfc-landsberg.de oder 

bei Herrn Meckel: 08241/4093619 bzw.

01725283776 bernd.meckel@adfc-landsberg.de

mailto:karl.machunze@adfc-landsberg.de


Stadt Landsberg am Lech

Katharinenstraße 1, 86899, Landsberg.de

Diese E-Mail wurde an {{contact.EMAIL}}

gesendet.

Sie haben diese E-Mail erhalten, weil Sie sich für

unseren Newsletter angemeldet haben.
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